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PRENDRE VOS MESURES

En I minute chrono
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TRANSMETTRE VOTRE BIOLOGIE
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4 bien prendre votre tension
En 4 ¢tapes

1. S'assoir et passer le brassard autour

> du bras gauche.
y 2. Le bandeau rouge doit étre placé
g a l'intérieur du pli du coude.

3. Placer le bras gauche sur une table,
la paume de la main orientée vers le ciel.
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START
STOP

4. Appuyer sur start
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VOTRE ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTIQUE

Une séance obligatoire d'environ 15 minutes par téléphone
et d'autres séances peuvent étre proposées pour :

Mieux connaitre votre pathologie,

Apprendre les comportements appropriés
durant votre télésurveillance,

Vous impliquer dans votre parcours de soin.

CONTACTS

‘. Téléphone
032014 7114

Q svs

07 57 90 27 24

% Mail

nephro@newcard.io

newcard.io/infosimpmr

En cas d’'urgence médicale:
appeler le 15

Nous vous remercions de conserver les emballages d’origine pour
transporter le kit ou nous le renvoyer.
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