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EEN AFWEZIGHEID AANGEVEN

UW METINGEN OPNEMEN
In 1 minuut tijd

Uw gewicht aangeven

Selecteren 

Mijn metingen nemen

Om mijn bloeddruk door te geven

   Druk op de knop

Selecteren  

Een afwezigheid melden

 

OntbreektRug

Vul de data van uw 
afwezigheid in

van

bij

optioneel

Stuur mijn afwezigheid

Stuur mijn afwezigheid 

De Newcard-app openen

 

Beschikbaar op :
 

23°

(weegschaal op een 
harde en stabiele 

vloer plaatsen)

Op de 
startpagina

De reden van de 
afwezigheid 

aangeven

Selecteer de data van 
de afwezigheid en

AfwezigheidRugRug

Vermeld de reden van 
uw afwezigheid

Ziekenhuisopname 
voor het hart

Andere 
ziekenhuisopname

Persoonlijke
reden
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Meet uw bloeddruk correct
In 4 stappen

a. Ga zitten en doe de bloeddrukband  
om rond de linkerarm.

b. Het rode band moet aan de 
binnenkant van de elleboogplooi 
worden geplaatst. 

. 

c. Leg de linkerarm op een tafel, 
met de handpalm naar boven. 

 

d. Druk op start

ONZE TIPS
Controleer of de batterijen in de weegschaal en de bloeddrukmeter aanwezig zijn.

Voor de bloeddruk, ga comfortabel zitten op een rustige plaats.

Rol/klap de manchet niet helemaal uit, schuif uw arm erin.

Plaats de manchet op uw arm, ter hoogte van uw hart. 

Het rode merkteken moet in de plooi van uw elleboog zitten.

Beantwoord 
de vragen 

 

Stap 2/2 SymptomenRug

Ik voel me zoals gewoonlijk

Ik voel me slechter dan gisteren

Uw gegevens worden 
bewaakt door uw 

Newcard-verpleegkundi
ge en uw cardioloog.

Rol de manchet niet volledig uit, schuif je arm erin.
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Voor de eerste meting, aarzel niet om uw familie, uw 
thuiszorgmedewerker of uw buurman/buurvrouw om hulp te vragen!  



 

CONTACTEN

Wij danken u om de originele verpakking te bewaren om de kit 
te vervoeren of naar ons terug te sturen. 

MEER INFORMATIE

Dit medisch hulpmiddel van klasse I is een gezondheidsproduct dat, overeenkomstig deze regelgeving, het CE-markering (2019) 
draagt. Lees aandachtig de instructies in de gebruiksaanwijzing.
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